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uimareille ja heidän vanhemmilleen sekä seuratoimijoille

Alkusanat

TaTU:n pelisääntökirjaa on mietitty jo parin vuoden ajan valmentajien keskuudessa ja vihdoinkin on päästy sanoista tekoihin. Pelisääntökirjan tarkoitus on parantaa informaatiota, selventää epäselviä asioita sekä luoda yhteiset raamit niin valmentajien, uimareiden kuin vanhempien toiminnalle seuramme sisällä. Pelisääntökirja päivittyy varmasti vuosittain ja aukkoja löytyy myös tästä materiaalista, mutta toivomme kilpailujaostossa, että kaikki seuran toiminnassa mukana olevat toimijat voivat halutessaan vaikuttaa pelikirjan sisältöön, tietenkin hallituksemme siunauksella.

Tämä opus ei ole lakikirja, eikä perustu mihinkään muuhun kuin kantapään kautta opittuihin asioihin/kysymyksiin/tilanteisiin, joiden hoitamiseen on mennyt muinoin liian paljon aikaa tai liian monen ihmisen työpanos. Eli tätä tekelettä voidaan sanoa uimarin itseohjautuvuuden oppaaksi osana keskisuurta suomalaista uimaseuraa! Opus yrittää myös asettaa kaikille seuratoimijoille tasapuoliset pelisäännöt iästä, sukupuolesta tai asiasta riippumatta!

Uimareiden ja vanhempien tietoisuuden lisäksi pyrimme tiedottamaan seuramme toiminnasta tehokkaammin seuramme nettisivuilla, jossa tiedotetaan, niin ryhmäkohtaisista kuin yleisistäkin asioista. Meitä on yli kaksisataa toimijaa seuran sisällä, joten tämä on avoin ja helpoin tapa saada asiat mahdollisimman selvästi näkyviin ilman suuria kuluja. Toivomme, että kaikki löytävät sivuille ainakin kerran viikossa harjoituskauden aikana.

Terveisin,

Päävalmentaja
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1. UINTIRYHMIEN TOIMINTA

Seurassamme toimii useita eritasoisia uintiryhmiä sekä vesipalloryhmä, jotka elävät vuosittain uimareiden tason ja ratavuorotilanteen mukaan. Vastuuvalmentaja vastaa ryhmän kokoonpanosta sekä kausisuunnitelmasta yhdessä päävalmentajan kanssa. Ryhmäkohtaiset asiat tulee aina ensisijaisesti hoitaa vastuuvalmentajan kautta. Jos ryhmän tai valmentajan toiminnassa on ongelmia, toivomme että uimari/vanhempi ottaa suoraan yhteyttä seuran hallitukseen kirjallisesti, jolloin asia käsitellään hallituksen kokouksessa ja valmentajille sekä uimareille suodaan harjoittelurauha. Valmentajien ja hallituksen yhteystiedot ovat liitteenä. (kts. Liite)

1.1.  
Uimarikohtaiset maksut ja vakuutukset/lisenssit

Osallistuakseen seuran toimintaan tulee uimarin olla Tampereen Työväen 
Uimareiden jäsen, joka edellyttää vuosittaisen jäsenmaksun maksamista jokaisen vuoden syyskuun loppuun mennessä.  Lisäksi uimarin tulee myös maksaa ryhmäkohtainen harjoitusmaksu, joka sisältää valmennuksen, uimahallimaksun sekä seuran T-paidan ja uimalakin. Uusille uimareille uimahallin sisäänpääsyyn oikeuttava hallikortti maksaa 5€ ja sen lataaminen sen jälkeen on ilmaista. Lataus on voimassa yhdellä latauksella yhden vuoden (syyskuusta- syyskuuhun). Jos hallikortti hukkuu ota yhteyttä ryhmän vastuuvalmentajaan tai Jiri Lepolaan.

Suomen Uimaliitto ja Tampereen Työväen Uimarit vaativat kilpailuihin osallistuvilta uimareilta Blue Card lisenssin, joka maksetaan Suomen Uimaliitolle (www.uimaliitto.fi/bluecard). Uimaliiton www-sivuilta löytyy ohjeet lisenssin maksua varten. Tämä koskee kaikkia seuramme uimareita paitsi vesiralli- ja tekniikkakouluun osallistuvia. 

Jos uimari ei ole maksanut edellä mainittuja maksuja ajallaan, ei hän ole oikeutettu osallistumaan seuramme järjestämiin harjoituksiin ennen kuin maksut ovat suoritettu.

Uimaria ei myöskään ilmoittaa mihinkään kilpailuihin, ennenkö kilpailulisessi on maksettu.

SEURAMAKSUT-TaTU 2010 (Tarkistetaan vuosittain)








Lapset

Aikuiset

Seuran jäsenmaksu/vuosi



10€

20€

Harjoituskortti(maksetaan kerran)

5€

5€

Liittymiskaavake seuran nettisivuilla!

Ryhmä



Harjoitusmaksu

SM/NSM



450€





IKU 1




320€








IKU 2




260€





ROLLO 1



160€





ROLLO 2



160€



ROLLO 3



140€





VESIPALLO



120 €





ERITYISRYHMÄT


100 €




MASTERS



100 €




Harjoitusmaksu laskutetaan kahdessa erässä (kevät- ja syyskausi)

HUOM!

Sisarusten osalta suurin maksu maksetaan kokonaisuudessaan, muille 25% alennus omasta maksustaan. Harjoitusmaksua ei palauteta, vaikka uimari lopettaisi uintiharrastuksen kesken kauden.

1.2.  Järjestys- ja käyttäytymissäännöt

Seurassamme toimii aktiivisesti useita harjoitusryhmiä, joita koskevat samat käyttäytymissäännöt kaikissa seuran toimintaan liittyvissä tapahtumissa (harjoitukset, kilpailut, leiri/tekniikkapäivät sekä muu seuran järjestämä toiminta). Jos järjestyshäiriöitä ilmenee, seuraamuksista vastaa ensisijaisesti päävalmentaja ja lopullisesti seuran hallitus.

Harjoitusten aikana valmentajat sanelevat säännöt ja jos uimari toistuvista huomautuksista huolimatta jättää noudattamatta sääntöjä, on valmentajalla oikeus lähettää uimari kesken harjoitusten kotiin ja toistuvista kotiin lähetyksistä valmentaja ottaa yhteyttä uimarin vanhempiin ja jatko mietitään erikseen.

1.2.1 Yleiset järjestyssäännöt

Uimahalleissa pätevät uimahallien yleiset järjestyssäännöt, joita on noudatettava. Sääntöjen noudattamista valvoo uimahallin henkilökunta. Jos sääntöjä rikotaan, voidaan rikkojaa huomauttaa tai vakavissa tapauksissa antaa porttikielto uimahalliin. Toimenpiteistä päättää ainoastaan uimahallin henkilökunta, valmentajat vastaavat uimareista vain varatuilla radoilla harjoitusvuoron ajan. 

Valmennus/leiri/kilpailutilanteessa noudatetaan hyviä suomalaisessa yhteiskunnassa hyväksyttyjä tapoja. Jos joku toimija kuitenkin toistuvasti alittaa hyvän käytöksen rajan, on ryhmän vetäjällä/hallituksella oikeus poistaa hänet seuran järjestämästä tilaisuudesta/toiminnasta.

1.2.2  Päihdesäännöt

Tupakka- ja alkoholituotteiden nauttiminen/vaikutuksen alaisena oleminen harjoitus, kilpailu ja leiritilanteissa on ehdottomasti kielletty. Myös em. aineiden tuonti uimahallin tiloihin on kiellettyä kaikkien seuran tilaisuuksien aikana (harjoitukset, kilpailut, leirit/tekniikkapäivät, tms.). 

Kiellettyjen(doping)- ja huumausaineiden käyttö on ehdottomasti kielletty. Käyttö johtaa välittömästi seurasta erottamiseen vaikka käyttö tapahtuisi vapaa-ajalla.

Seurassamme on kolmiportainen rangaistustapa laiminlyönneistä.

Rangaistukset ovat voimassa kaksi vuotta.

- 1. Varoitus ja 4 viikkoa ilman kilpailemista

- 2. Neljän viikon harjoituskielto ja kilpailukielto. Otetaan harjoituskortti pois kyseiseksi ajaksi.

- 3. Erotetaan seurasta.

Vastuuvalmentaja tuo hallitukselle tiedon ja hallitus käsittelee asian. Asia

kirjataan pöytäkirjaan.

Valmentaja(t) ja huoltaja(t) ovat "työsuhteessa" leireillä ja heillä on "työaika" jolloin ei saa nauttia alkoholia.

Työaika käsittää ajan jolloin valmentaja, huoltaja ja urheilija toimivat yhdessä.

1.2.3 Urheilijasopimus

Seurassamme on Urheilijasopimus. Allekirjoittamalla Urheilijasopimuksen urheilija on lukenut ja ymmärtänyt seuran infokansion sekä sitoutuu noudattamaan siinä olevia sääntöjä. 

1.3. Ryhmäkohtaiset paikallaoloprosentit harjoituksissa/seuranta

Seuramme kilpailujaosto on asettanut kilpauintiseurana ja ratavuorotilanteesta johtuen ryhmäkohtaiset paikallaoloprosentit, joihin uimarin tulee sitoutua. Prosentit tarkastetaan noin kolmen kuukauden välein ja jos uimari ei ole saavuttanut ryhmäkohtaista tasoa, arvioidaan tilanne yhdessä uimarin ja ryhmän vastuuvalmentajan kanssa toimenpiteineen. Taso perustuu kykyymme seurana tuottaa hyviä kilpauimareita sekä ylläpitää ryhmässä mahdollisimman korkea harjoitteluilmapiiri. Jos uimari ei täytä ryhmän vaatimuksia arvioidaan hänen kykynsä/mahdollisuutensa kehittyä uimarina ja valitaan sen mukaisesti hänelle sopiva ryhmä. Sairaana harjoituksiin ei saa osallistua ja uimarin sairastuessa asiasta tulee ilmoittaa vastuuvalmentajalle, näin sairaspoissaolot osataan huomioida paikallaoloprosentteja tarkastettaessa.

Vaadimme myös SM/NSM – ROLLO 2 ryhmän uimareilta oman harjoituspäiväkirjan täyttämistä. Tämä ohjaa ja auttaa uimareita seuraamaan omaa harjoittelustaan. Liitteenä harjoituspäiväkirjapohja (Kts. Liite). Ryhmän vastuuvalmentaja antaa ohjeet harjoituspäiväkirjan täyttöä varten.

SM/NSM – ROLLO 2 ryhmän kaikilla uimareilla tulee olla hankittuna henkilökohtainen lauta ja pullis. Välineitä voi hankkia helposti kilpailuista sekä hyvin varustelluista urheilukaupoista. 

Prosenttitasot ryhmittäin:

SM/NSM


85% (henkilökohtainen valmennussuunnitelma)

IKU 1



80%

IKU 2



75%

ROLLO 1


70%

ROLLO 2


65%

ROLLO 3


60%

ERITYISRYHMÄ

65%

Prosenttitaso vaatimuksissa on huomioitu ns. normaalimenot/sairastapaukset vuositasolla . Dokumentoinnissa ei eritellä poissaolon syytä, ellei kyseessä ole vastuuvalmentajan kanssa sovittu tauko tai pitkäaikainen sairaus, joka estää täysimääräisen harjoittelun.

1.3.1 Poissaolot

Jos uimari tietää olevansa poissa harjoituksista sairauden tai muun menon takia, tulee siitä ilmoittaa vastuuvalmentajalle joko puhelimitse tai sähköpostitse. Jos sairaus/vamma johtuu uintiharjoittelusta tai vaikuttaa uintiharjoitteluun, kannattaa hoitavalta lääkäriltä pyytää kirjallinen selvitys vamman/sairauden tyypistä/jatkotoimenpiteistä/vaikutuksista harjoitteluun. Tällöin vamman/sairauden uusiutumisriski pienenee oleellisesti. Sairastapauksissa kilpailuissa kts. Kilpailusäännöt!

1.3.2 Myöhästyminen harjoituksista

Jatkuva/tahallinen myöhästely tai yli 20 min myöhästyminen harjoituksista katsotaan poissaoloksi. Harjoituksiin myöhässä tuleminen häiritsee sekä muiden uimareiden harjoitusta että koko harjoituksen sujuvaa läpivientiä, koska valmentaja joutuu ohjaamaan erikseen osan harjoituksesta myöhästyneille.

1.4 Ryhmäkohtaiset kilpailusäännöt

Kilpailutoiminnan rahoittaminen on seuramme budjetin suurin menoerä vuositasolla, koska kilpailevia ja menestyviä uimareita on seurassamme paljon ja starttimaksut ovat nousseet huimasti viime vuosien aikana. Toisaalta hyvien uimareiden tekemiseen tarvitaan paljon kilpailemista. Vaadimmekin uimareiltamme paljon kilpailemista, koska ainoastaan näin voi tulla paremmaksi kilpauimariksi. Jokaisella ryhmällä onkin omat kilpailutavoitemääränsä/vaatimuksensa vuodessa, joihin uimarin tulee olla sitoutunut. Eri ryhmien uimareiden tavoitteet poikkeavat paljon toisistaan, mutta kaikilla ryhmillä suurimpana tavoitteena ovat kansalliset arvokilpailut. (Arvokilpailuiden aikarajat liitteenä, Kts. Liite)

Kaikki uimarit saavat harjoitusmaksun maksettuaan seuran kausittaisen edustus T-paidan ja seuran uimalakin, jota on käytettävä aina kilpailutilanteessa,lukuunottamatta maajoukkuetapahtumia, joiden osalta uimari saa uimaliitolta erilliset säännöt.

Huom!

Seuramme uimarina uimarilla on aina velvollisuus osallistua/olla käytettävissä seuramme viestijoukkueessa kaikissa kilpailuissa. Viestijoukkueet selviävät viimeistään kilpailupaikalla. Haluamme seurana tuottaa myös menestyviä viestijoukkueita, joissa uimarit yhdessä voivat saavuttaa menestystä, vaikka he eivät ehkä yksilöinä siinä mahdollisesti onnistuisikaan.

Kilpailuminimi/ryhmä/uimari

SM/NSM:
12 kilpailua

IKU 1:
10 kilpailua

IKU 2: 
8 kilpailua

ROLLO 1:
6 kilpailua

ROLLO 2:
6 kilpailua

ROLLO 3:
3-4 kilpailua

E- Ryhmä
2 kilpailua

1.4.1 Starttimaksut

Seura kustantaa tavallisista yksijaksoisista kansallisista kilpailuista kaksi starttimaksua(+viesti). Jos uimari haluaa uida useamman kuin kaksi lajia, niin ylimääräinen/ylimääräiset starttimaksu(t) tulee suorittaa seuran tilille ennen kilpailupäivää hyvissä ajoin sekä toimittaa kopio maksukuitista vastuuvalmentajalle ja kopio esim. sähköpostilla rahastonhoitajalle. Seuran tilinumero on liitteenä.

Jos kilpailut ovat kansalliset ja kaksijaksoiset, on uimari oikeutettu kolmeen henkilökohtaiseen lajiin(+viesteihin). Kilpailuiden ollessa yli kaksijaksoiset on uimari oikeutettu neljään henkilökohtaiseen lajiin(+viestit). Suomen kansallisissa arvokilpailuissa (Rollot, IKM,NSM ja SM) ei ole lajirajoituksia vaan seura vastaa kokonaisuudessaan starttimaksuista. Seuran omissa kilpailuissa ei ole starttirajoituksia.

1.4.2 Kilpailuiden peruuttaminen(sairastapaukset)

Jos uimari joutuu perumaan kilpailustarttinsa sairastumisen johdosta on hänen toimitettava lääkärintodistus vastuuvalmentajalleen ennen kilpailuiden alkua. Jos uimari vain ilmoittaa jäävänsä pois kilpailuista ilman lääkärintodistusta tai ei ilmaannu kilpailustarttiin, laskutetaan häneltä 20 euroa. Jos uimari on kilpailuissa paikalla, eikä hän starttaa lajiin, jota ei ole peruutettu ennakkoon, hän ei saa uida myöskään muita lajeja ko.kilpailuissa. 

Rollo-,IKU-,ja NSM/SM- kilpailuissa peruutus on tehtävä kirjallisesti. Kilpailupaikalla tehtävät peruutukset on toimitettava kirjallisena lääkärintodistuksineen viimeistään tuntia (1h) ennen kilpailujakson alkua.

Vuonna 2010 voimassa olevat peruutusmaksut:

Rollo- uinneissa peruuttamattomasta poisjäännistä laskutetaan yhdeksänkertainen ilmoittautumismaksu (54e)

Ikäkausimestaruusuinneissa peruuttamattomasta poisjäännistä laskutetaan yhdeksänkertainen ilmoittautumismaksu (63e)

NSM/SM- kilpailuissa peruuttamattomasta poisjäännistä laskutetaan yhdeksänkertainen ilmoittautumismaksu (99e)

1.4.3 Kilpailu/leirimaksut/sitova ilmoittautuminen

Kaikille ulkopaikkakunnille suuntautuville kilpailumatkoille, joille uimareita on lähdössä yli 20 hlöä, järjestetään seuran puolesta yhteiskuljetus (ja mahdollisesti ruokailu). Kansallisiin arvokilpailuihin seura järjestää aina kuljetuksen ja majoituksen. Sitovan ilmoittautumisen yhteydessä on käytävä selväksi käyttääkö uimari seuran järjestämää kuljetusta. Jos uimari on ilmoittautunut kuljetukseen ja kuitenkin menee tapahtumaan omalla kyydillä, laskutetaan häneltä silti kilpailukohtainen maksuosuus.

Jos kilpailuihin/leirille on kyytien ja/tai majoituksen takia sitova ilmoittautuminen ja tiettyyn päivään mennessä, tulee uimarin ilmoittaa vastuuvalmentajalleen tähän päivämäärään mennessä osallistumisestaan tapahtumaan. Myöhästyneet ilmoittautumiset käsitellään tapauskohtaisesti paikkatilanteen mukaan, kuitenkin sillä olettamuksella, että uimari ei pääse tapahtumaan jälki-ilmoittautuneena. Ilmoittautumisen yhteydessä voidaan kerätä ns. varausmaksu, jota ei palauteta vaikka uimarin matka peruuntuu, ellei peruutus tapahdu lääkärintodistuksella (tai muun painavan henkilökohtaisen syyn perusteella).

Jos sitovasti tapahtumaan ilmoittautunut uimari jää tapahtumasta pois ilman terveydellistä syytä (lääkärintodistus), laskutetaan hänen osuutensa matkan hinnasta täysimääräisenä, vaikka seura vastaisi osasta muiden uimareiden kustannuksista.

1.4.4
Kilpailu- ja leirimaksut 2010

Seurallamme on käytössä stipendi/omavastuujärjestelmä, joka kattaa seuramme nimissä järjestettävät kilpailut ja leirit. Stipendi/omavastuujärjestelmä velvoittaa uimarin edustamaan seuraa kansallisissa arvokilpailuissa aina seuraavan uintikauden loppuun (1/2 vuotta etuuksien saamisen jälkeen) Jos uimari vaihtaa seuraa omasta tahdostaan, on hän velvollinen korvaamaan saamansa etuuden/rahamäärän täysimääräisenä takaisin seuralle edellisen kauden ajalta. Taulukko stipendijärjestelmästä sekä maksuosuuksista on liitteenä.

Arvokilpailuihin pääsee ainoastaan uimari, joka on alittanut kyseisen kilpailun aikarajan, sekä harjoitellut säännöllisesti arvokilpailuita varten. Päätöksen osallistumisesta tekee aina vastuuvalmentaja.

1.4.5
Henkilökohtaiset mainossopimukset

Seuramme uimari saa solmia yhteistyö-, sponsori-, tai mainossopimuksia haluamansa tahon kanssa seuran uimarina, kunhan mainostaminen tapahtuu hyvän maun rajoissa ja kansainvälisten (FINA) uintisäädösten puitteissa. Tämä pykälä kumoutuu maajoukkue-edustuksissa, jolloin Suomen Uimaliitton omat sopimuskäytännöt astuvat voimaan.

1.5.
 Seuravarusteet

Seuramme uimareilla on mahdollisuus hankkia seuran edustusasu(verryttelyasu, t-paita sekä shortsit) Osa varusteista on heti saatavilla/sovitettavissa seuramme kerhohuoneelta. Varusteita tilataan tarvittaessa lisää, jos uimarille ei löydy sopivaa kokoa. Halutessasi jonkun edellä mainituista asuista ota yhteys ryhmäsi vastuuvalmentajaan tai päävalmentajaan. Seura suosittelee asun käyttöä aina kilpailu- ja leiritilanteissa. 

Seuran maksamissa kilpailuissa (sis.matkat,majoitus,ruoka) uimari on velvollinen käyttämään seura-asuja.

2. TALKOOT JA TOIMITSIJATEHTÄVÄT

Talkoo- ja toimitsijatehtävät ovat seuramme toiminnan kulmakivi. Seuramme talous perustuu pitkälle Rauhaniemen Kansankylpylän sekä järjestämiemme kilpailuiden tuottoihin. Näiden kahden tekijän avulla olemme harrastusmaksuiltamme yksi Suomen edullisimpia uintiseuroja ja tuemme uimareitamme huomattavalla summalla vuositasolla kilpailu- ja leirimaksuissa. Tämä mahdollistaa tasavertaisuuden uimareiden välillä riippumatta heidän perheidensä tulotasosta. Tämä on erittäin tärkeä asia seurallemme ja pyrimme tulevaisuudessa edelleen lisäämään uimareille eri muodoissa suunnatun tuen määrää. Rauhaniemi tarjoaa myös joka kesä usealle uimarille kesätyöpaikan, joka antaa muitakin kuin uinnillisia valmiuksia nuorille tulevaisuutta varten.

Onkin siis tärkeää, että toiminnassamme on mukana aktiivisia uimareiden vanhempia ja/tai sukulaisia, jotka mahdollistavat viikonloppuisin talkootyöllään Rauhaniemen Kansankylpylän toiminnan sekä auttavat seuramme kilpailuissa toimitsijatehtävissä kilpailuiden sujumista. Tehtävät eivät ole suuria tai vaativia. Seuramme opastaa kaikkiin mahdollisiin seuratehtäviin ja järjestää tarpeen vaatiessa toimitsijakursseja vanhemmille. Jos siis olet kiinnostunut talkoo-, toimitsija-, tai vanhempainjaostotoiminnasta ota yhteys hallituksen jäseniin tai päävalmentajaan. Olemalla pienellä panoksella mukana seuramme toiminnassa tuet seuramme uimareiden matkaa kohti menestystä ja näet lähempää oman lapsesi uintiharrastuksen etenemisen.

YHTEYSTIEDOT 

VALMENTAJAT 2010

(sähköposti: etunimi.sukunimi@tatu.fi)

osoitteessa ei ä:n eikä ö:n pilkkuja

Päävalmentaja





Soittoajat:

Jiri Lepola


050-5696238


arkisin klo 10-19









lauantaina 10-18

Valmentajat

Jouni Laakso






Soittoajat:

Veli-Pekka Erenius

050 537 3153


arkisin  klo 16-18

Kati Tikkanen


040 072 3454

Matti Tikkanen

Piritta Sarkki


044 279 8089

Riku Rimpelä


050 557 2273

Maru Granroth

040 703 5962

Katariina Kuukasjärvi
 
050 547 5885

Simo Ratalahti

050 527 9170

Vesa Lepola


040 540 2705

Matti Parikka


040 717 9892

Samuli Koskinen

040 548 4341

Roope Poutanen

040 571 6003 

Sanni Järvinen

040 567 6291 

Markus Paukkunen

040 731 4019 

Masters-uimarit (yli 25-v)

Petri Linna 


050 584 1389 

Erityisryhmä

Jiri Lepola 


050 569 6238 

Leo Lähteenmäki 

040 8372991 

Seppo Oksanen 

040 557 7059 

Vesipallo

Markus Paukkunen 

040 731 4019 

HALLITUS 2010

(sähköposti: etunimi.sukunimi@tatu.fi) osoitteessa ei ä:n tai ö:n pilkkuja

Puheenjohtaja:

Petri Linna
 

Varapuheenjohtaja:            

Rauno Erenius

Sihteeri:

Tuija Poutanen

Taloudenhoitaja:

Taina Rimpelä

Jäsenet:

Samuli Koskinen

Tiina Tuominen

Veli-Pekka Erenius

Mika Tynkkynen

Tiedottaja:

Samuli Koskinen
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