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Tampereen Tyovaen Uimarit
Toimintasuunnitelma vuodelle 2009

Yhdistyksen 90. toimintavuosi tulee olemaan varsin vilkasta toimintaa. Seuran 90-
vuotis taivalta juhlitaan asianmukaisin menoin. Seuran toimintaperiaatteet ovat
sdilyneet vuosien ajan entisellaan koko kansan uimaseurana. Tavoitteena on tarjota
kaikille halukkaille mahdollisuus kehittda taitojaan ja kykyjaan seuran tarjoamien
uintilajien parissa.

Valmennustoiminnan kehittdminen ja tukeminen on tarke& osa seuran toimintaa
tulevaisuudessakin.

Seuran taloudellisen tilanteen vakiinnuttaminen turvalliselle tasolle on edelleenkin
hallituksen tarkeita tehtavia.

Sinettiseurahakemus valmistellaan alkuvuoden aikana. Seuran toimintastrategia
paivitetddn. Strategiatyd on hallituksen vastuulla, mutta valmistelussa hyddynnetaan
Sinettiseurahakemuksen valmisteluaineistoa. Vanhempien, uimareiden ja
valmentajien avoin arvokeskustelu seuran toiminnan suuntaamisesta on tyon
pohjana.

Tampereen Tydvaen uimarit avustaa Kangasalan Urheilijat KU-68 seuraa heidan
aloittaessa uintivalmennuksen ensikevaana nuorille uimareille.

Seuran ulkoista nakyvyytta ja ulkondkda parannetaan ottamalla nykyista
virallisemmin kaytt66n seuran nimilyhenne TaTU

Lisaantyneiden hallinnointitehtavien vuoksi hallituksen avuksi otetaan osa-aikainen
toiminnanjohtaja. Tama on huomioitu talousarvioesityksessa.

Rauhaniemen tilaussaunahanketta edistetaén yhteistytssa kaupungin kanssa.
Jasenet

Kaikki Tampereen Tydvaen Uimarit ry:n ja periaatteet hyvaksyvat seka
jasenmaksunsa maksavat henkil6t ja yhteisot ovat tervetulleita seuran jaseniksi ja
toimintaan mukaan.

Hallitus

Vuosikokous valitsee hallitukseen puheenjohtajan, varapuheenjohtajan sihteerin ja

taloudenhoitajan seka kolme muuta jasentd. Paavalmentajalla ja toimialavastaavilla
on lasnaolo-oikeus ja kokousasioiden niin vaatiessa velvollisuus osallistua



hallituksen kokouksiin. Vuosikokous valitsee toimialajaostojen vastuulliset vetajat.
Toimialajaostojen vastuulliset vetajat voivat olla my6s hallituksen jasenia.

Toimialajaostot

= Seurayhtyma

= Erityisryhma

= Mastersjaosto

= Uintijaosto

= Vesipallojaosto

» Kisajaosto

» Tiedotusjaosto

» Rauhaniemijaosto
= Vanhempainjaosto

Seurayhtyma / Kuuteri-Kallio Marja

Kuulumme Tampereen Uinnin tuki ry:n. Uinnin tuessa on mukana Koovee:n
uintijaosto seka Tampereen Uimaseura TampereenTyovaen uimareiden lisaksi.
Jokaisesta seurasta on kaksi edustajaa, jotka seurat nimeavét vuosittain, ja heidat
valitansa vahvistetaan Uinnin tuen vuosikokouksessa huhtikuussa. Uinnin tuen
tehtavana on tukea Tamperelaista uintiurheilua ,anoa ja jarjestaa yhdessa
uimakilpailuja Tampereella. Puheenjohtajuus kiertda uinnin tuessa vuosittain jasen
seuroilla.

Erityisryhma / Hietala Pekka

Ryhman tarkoituksena on parantaa asemiaan Suomen parhaimpiin kuuluvana
erityisuintiryhmana kaudella 2009 seka saada uusia erityiskilpauimareita seuran
valmennukseen alemmista harrasteryhmista

Ryhman jasenet osallistuvat kaudella Suomen mestaruusuinteihin seké pitkalla etta
lyhyella radalla ja osallistuvat muihin kilpailuihin padvalmentajan katsoman tarpeen
mukaan. Valmentajina ryhmalla toimivat Mikko Harju ja Seppo Oksanen.
Maajoukkueessa ja Paralympiaryhmassa jatkaa Leo Lahteenmaki.

Han, Lasse Purmonen harjoittelevat tahtdimessaan luokitustensa mukaiset arvokisat.
Ryhman jasenien toivotaan vanhempineen edelleen osallistumaan seuran talkoisiin
kiitettavissa maarin.

Vanhemmat

Ryhma jarjestaa tarpeen mukaan kuukausittain tiedotustilaisuuksia uimareiden
vanhemmille

Harjoittelu

Harjoitukset Uintikeskuksessa:

= maanantai 16:30-18:00
= perjantai 16:30-18:00

Kesatiistaisin harjoitellaan Rauhanniemessa
T



Vuoden tapahtumat aikajarjestyksessa

Pitkan radan SM-uinnit

Loiskutellen-leiri Kuortaneella.

Leirille osallistuu TaTU:sta muutama uimari.
Espoonlahden kevéatuinnit

Lyhyiden ratojen SM-uinnit

ANENENENAN

Seuran pikkujoulujuhlassa palkitaan ansioistaan altaassa menestyneet ja
kehittyneet uimarit.
Leirit

Vuonna 2009 jarjestetaan erityisryhnman uimareille harjoitusleiri jossakin
myo6hemmin paatettavassa suomalaisessa urheiluopistossa.

Masters jaosto / Pystynen Tomi & Linna Petri

Mastersuinti on suunnattu aikuisille.

Vuonna 2009 jarjestetdaan ainakin yksi aikuisten tekniikka kurssi. Sunnuntai-ilta
(17:30-19:00 2-3 25 m:n rataa / yksi 50:n rata) on varattu kurssilaisille.

Liséksi on aikomus pitdd Tampereen juoksijoille tekniikkapéivat, muutaman paivan
tekniikkakurssi. Kurssilla kaydaan lapi vapaauinti ja selkauinti. Alustavasti on
juteltu Petri Litmasen kanssa.

Masters uimareiden lukumé&ara on nousussa ja uusia jasenia tulee kurssien myo6ta.
Lauantaisin pidetddn ohjattu harjoitus mastereille (17-18:30).

Vuoden tapahtumat

24.01.2009 Viriilit Vinstat-Super master , Espoo, Espoonlahti
28.-29.03.2009 Lyhyen radan mastermestaruusuinnit, Oulu
15.-20.09.2009 EM Masters, Cadiz, Espanja
25.-25.10.2009 Pitkan radan mastermesteruusuinnit

Harjoitukset viidesti viikossa uintikeskuksessa.

Vuoden alusta vanhapuoli on taas 50 m:n altaana.

e Mal0-12
e Ti 20-21:30
e T010-12
e To020-21:30

e Lal7-18:30
.



Uinti jaosto /Lepola Jiri

Urheilulliset tavoitteet kaudelle

SM —kilpailut: Saada vuositasolla 6-8 aikuisten sm —mitalia ja olla seurapisteissa
15 parhaan seuran joukossa

NSM -kilpailut: Saada vuositasolla 4-5 mitalia NSM -kilpailuista vuositasolla ja
olla seurapisteissa 10 joukossa

Ikakausimestaruuskilpailut: Saada vuositasolla 12-14 mitalia IKUista
vuositasolla ja olla seurapisteissa 8 parhaan joukossa

ROLLOT: Saada Rolloihin 10-20 uimaria vuositasolla, joista 5-8 uutta uimaria
Panostaa kilpailuihin viestijoukkueiden kautta

Kilpailut kotimaa:

10.1. Arena/Speedo Meet, TRE
23.-25.1. NSM, Hameenlinna
29.1.-1.2. SM uinnit, Oulu

7.2. Nokia Supersekarit (oma kyyti)
28.2. Koskiuinnit, Valkeakoski(bussi)
14.3. Algeuinnit, Rithimaki(bussi)
4.-5.4.  Knattesimmet, Aland

18.4. Oskarin Uinnit(bussi)

9.-10.5 Tampereen Mestikset

6.-7.6. Rollot, Jyvaskyla(yhteiskyyti)

6.6. Marskyuinnit, Helsinki(oma kyyti)
26.-28.6.  SM/NSM uinnit, Helsinki(bussi)
14.-15.11. Finnish GB kisat, jKki

??.11 IKU alkukilpailut, JKL??

Kotimaan leiritys:
Vierumaki tai Pajulahti
Kaksi leirida kevat ja syksy

Ulkomaan leiritys:

Thaimaa, British School of Sport, huhtikuu 16pv
Espanja, Calella, Kesékuu 7 pv

Kypros, Pafos, Lokakuu 7 pv

Muut tavoitteet:

Ammattimaisen harjoittelun ja valmentamisen lisdaminen ykkostasolla
Urheiluakatemian hyddyntaminen juniority0ssa



Vesipallo jaosto/ Paukkunen Markus

Harjoitukset

TaTU:n vesipallo harjoitukset ovat kahdesti viikossa, tiistaisin ja torstaisin.
Harjoittelu tapahtuu Kalevan Uintikeskuksessa.

Harjoitusajat ovat lyhyella radalla 20:00-21:30

Harjoitusajat pitkalla radalla tulevat hiukan muuttumaan. Toistaiseksi ajat ovat
auki.

Harjoituspelit tapahtuisivat viikolla seuran vuoroilla tai lauantaisin paavalmentajan
hallivarausten mukaan.

Toiminta ja tavoitteet

Vesipalloa pelaavat kaiken ikaiset, mika nakyy hyvin vimevuoden saldosta.
Olemme tulevaksi kaudeksi saaneet lisda nuoria innostumaan vesipallosta, joista
muodostuu lisaa aktiivikavijoita.

Na&in ollen voimme todeta etté talté asian saralta, viimevuotiset suunnitelmat
toteutuivat hyvin.

Tarkoitus on jatkaa samaan tapaan myos kausi -08 -09.

Yhteistyd TaUS:n naispelaajien kanssa jatkuu edelliskausien tapaan.
Harjoituksissa on kaynyt télla kaudella nyt jo enemman vakea kuin viimekaudella.
Tarkoituksena on siis kasvattaa viela entisestaéan vesipallotoimintaa.
Harjoituspeleja on sovittuna tulevalle kaudelle jo muutamia, minka tarkoitus on
nostaa entisestaan Tampereen vesipallon tasoa.

Saamme Tampereelle vierailemaan useasti Jyvaskylasta kovatasoisia pelaajia
opettamaan meille uusia asioita.

Pyrkimyksena olisi kevaalla -09 epévirallinen divari-sarja johon osallistuu 4
joukkuetta. Jarjestyspaikkana Tampere.

Hankinnat

Vesipalloilijat hoitavat Rauhaniemen talkoita vanhan tavan mukaan 2 kk
vuodesta.

Pelireissut ovat edelleen omakustanteisia.

Hankitoja tulevalle kaudelle olisi muutama uusi pallo ja lakkisarja peleihin.



Kisajaosto / Lindstedt Leo

Kisajaoston tehtavana on pyrkia hoitamaan seuran kisojen jarjestelytehtavat
tarvittavine lupineen ( Viikinsaaren ympariuinti, Poiju uinti ) kisoihin toimitsijat ja
palkinnot.

Liséksi yksi tarkea tehtava on edellisen illan pystytystalkoot.

Ensivuonna on tarkoitus saada jaoston toiminta vastaamaan sille asetettuja
tavoitteita ja jaoston on pystyttava hoitamaan sille asetettuja tehtavia.
Ensimmaiset kisat on 10.1. 2009 pidettavat Arena / Speedo Meet kisat, joihin
odotetaan runsaasti kilpailijoita.

Kesakuussa pidettavat TUL:n liittojuhlien yhteydesséa on kolmet uintikisat joiden
hoitaminen vaatii koko seuralta runsaasti panostusta niiden onnistumiseksi.

19 — 26.7 pidetaan Tampereella Euroopan nuorten Olympia festivaalit ja niiden
yhteydessa on uintikisat joiden jarjestelyihin seura osallistuu yhdessa
seurayhtyman kanssa.

Syyskuussa on seuran perinteisten Martti Ollgren uintien vuoro ja niiden
onnistumisessa on kisajaostolla tarkea tehtava. Kokonaisuutena tuleva vuosi on
tavallista vilkkkaampi tapahtumien runsauden vuoksi ja toivottavasti jaostoon
valittavat henkilot jaksavat koko vuoden pysyéa aktiivisesti mukana.

Tiedotus jaosto / Jarvensivu Susanna

Tavoitteena on saada tiedotusjaostoon lisaa toimijoita kirjoittamaan juttuja
Kisoista yms. sek& paivittamaan seuran sivuja.

Talloin sivujen paivitys hoituu reaaliajassa mika merkinnee toimivampaa
tiedotusta etta kustannussaastoja postitus yms. kuluissa.

Edelleen kehitetddn TaTU:n sivuja niin etta valmentajat/uimarit voisivat hyédyntaa
sivuja entistd paremmin.

Sahkdpostia hyddynnetédan niin ettéa kukin valmentaja tekisi ryhmét uimareiden
vanhempien s-postista ja voitaisiin nain houkutella seuran toimintaan vanhempia
tehokkaammin mm. saunavuoroihin kisoihin yms. talkoisiin.

Tiedotusjaosto jatkaa 4-sivuisen tiedotteen julkaisemista kaksi kertaa vuodessa.



Rauhaniemi jaosto /Hauskamaa Erkki

Vuodelle 2009 Rauhaniemessé tavoitteena on panostaa torniin.

Tarkoitus on lisata tornin kayttbastetta.

Torniin mahtuu n. 15 -20 ihmista riippuen tilaisuudesta.

Torni on oiva paikka erilaisiin kokouksiin, tilaisuuksiin seka esim. saunaillan
jatkoille.

Perinteistd saunomista on tarkoitus kehittaa erilaisilla tapahtumilla. Talvikauden
ja kesan avajaiset ovat muodostuneet perinteiksi ja ne jatkuvat edelleen.
Jaakon paivaa on vietetty muutaman kerran. Jaakon paivaan on kuulunut
vesijuoksu Kaupinojalta Rauhaniemeen, lisaksi heitetaan kylmakivi jarveen.
Jaakon paivéaa on tarkoitus kehittdd monipuolisemmaksi.

On ollut puhetta jospa lisaisimme Jaakon paiva tapahtumaan myos
uintitapahtuman esim. poiju-uinnin. Asiaa viedaan eteenpain.

Toimintaa vuodelle 2009.

1. Kevatkauden avajaiset
- Asiakkaiden kestitseminen mm kahvi ja makkara

2. Talvikauden avajaiset
- Asiakkaiden kestitseminen mm kahvi ja makkara

3. Joulukahvit

4. Lampomattojen korjaus / vaihto
- Ei ole mahdollista tehda itse, joten se on teetettava ulkopuolisella.
Jos matot huonot niin ne on vaihdettava

5 Mahdollinen virkistysmatka jaostolle

Vanhempainjaosto/ Tuominen Tiina

Yleista toimintaa

- Erilaisten kisojen, tapahtumien seka juhlien jarjestely

- Vastuu uimakisojen kahvituksesta ja ruokahuollosta

- Toiminta vanhempien ja valmentajien "tukihenkil6in&”

- Tavoitteena aktiivista ja innostavaa toimintaa uimariemme hyvaksi

Vuoden 2009 toimintaa eriteltyna

Rauhaniemen kioskin toiminnan ja myynnin kehittaminen
- Kioskin kevatsiivous
- Tarvikkeiden kunnon arviointi ja mahdolliset hankinnat
- Ohjeiden uudistaminen tarvittaessa



- Hintojen ja tuotevalikoiman tarkistus
- Rauhaniemen kesatyontekijéiden valinta ja opastus

Viikinsaaren ympariuinti
- Makkara- ja mehutarjoilu

Poiju-uinnit
- Mehu tarjoilu

Rauhaniemen talkoopaattgjaiset
- tilan varaaminen
- ilmoittautumisien vastaanottaminen
- tarjoilun tilaus ja hoitaminen
- seka muut jarjestelyt ja siivous

Valmentajien saunailta
- Tilan varaaminen
- llmoittautumisien vastaanottaminen
- Tarjoilun tilaus ja hoitaminen
- seka muut jarjestelyt

Martti Ollgren uinnit
- Ruokahuolto ja kahvitus toimitsijoille
- Kukkaset palkintopoydalle
- Palkinnot palkintopdydalle
- arpajaiset

Joulujuhlat
- Paikan varaus
- Tarjoilun tilaaminen
- Sekd& muut juhlaan liittyvat jarjestelyt
- arpajaiset /myyjaiset
- uimareiden palkinnot
- valmentajien muistaminen

Tinauinnit
- Tinojen osto

-seka joulukukan toimittaminen Kalevan ja Hervannan uimahallien
henkilokunnalle seka Kalevan uimahallin kahvion pitajille

Jasentiedotteen postituksen hoito 2 kertaa vuodessa
- Postimerkkien ja toimistotarvikkeiden osto

TUL-uintikilpailut 12-14.6.2009
- Mahdollinen toiminta kisoissa

Hankintoja toiminnan mahdollistamiseksi kisoissa ja
muissa tapahtumissa












